
Prøveplan SPIRE våren 2023 

 

KICK OFF TYSDAG 9. MAI I STORESALEN 

- Det er lov til å sita i salen og sjå på prøvene 

Tid Grupper Kva Ansvar 

15:00-15:30 Jazz 4.-5. trinn Sceneprøver 

 

Mai Lene 

15:30-16:00 Ballett 3.-6. trinn Sceneprøver 
 

Rannveig 

16:00-16:45 Hip hop ung +  
hip hop frå 5. trinn 
 

Sceneprøver 
 

Mai Lene  

16:45-17:00  PAUSE  

17:00-17:30 Dans for gutar 1.-4. 
tinn + Dans for gutar 
3-6 år 
 

Sceneprøver Rannveig og  
Mai Lene 

17:30-18:00 Alle elevar m/ 

føresette 

 

Informasjonsmøte  
 

Mai Lene, Iris, 
Rannveig og 
Mari 
 

18:00-19:00 
 

Gol x 3 Sceneprøver Mari 

19:00-19:45 Jazz 9. trinn og vdg 
 

Sceneprøver  
 

Mai Lene 

19:45-20:15 Ballett øvet 
 

Sceneprøver 
 

Rannveig 

20:15- HDK   

 

 

 

 

 

 



 

ØVINGAR VEKE 22 (fri måndag 29. mai) 

Dato Tid Grupper Stad Ansvar 
Tysdag 
30.05 

15:00-16:00 Hip hop frå  
5. trinn og  
Hip hop ung 

Storesalen Mai Lene 

 16:00-16:45 Dans for gutar 
1.-4. trinn 

Storesalen Mai Lene 

 17:00-18:30 Moderne vdg Storesalen Mai Lene 
 18:30-19:00 Jazz 6.-7. Storesalen Mai Lene 

 19:00-19:30 Moderne 5.-7. Storesalen Mai Lene 
Onsdag 
31.05 

15:20-16:15 Jazz 4.-5. trinn Storesalen Mai Lene 

 16:15-17:45 Jazz vdg og jazz 
9. trinn 

Storesalen Mai Lene 

 17:00-17:45 Jazz vdg og jazz 
9. trinn 

Storefeten Mai Lene 

 17:45-18:30 Jazz 1. trinn  Storefeten Mai Lene 
Torsdag 
01.06 

15:15-16:05 Ballett 3.-6. 
trinn 

Storesalen Rannveig 

 16:05-16:50 Hip hop 3.-5. 
trinn 

Veslefeten Mai Lene 

 16:15-17:45 Ballett øvet Storesalen Rannveig 
 18:00-18:30 Dans for gutar  

3-6 år 
Storefeten Rannveig 

 18:00-19:00 Hip hop ung Veslefeten Mai Lene 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ØVINGAR VEKE 23 

Dato Tid Grupper Stad Ansvar 
Måndag 
05.06 

15:00-16:00 Jazz 6.-7. trinn Storesalen Mai Lene 

 16:00-16:50 Jazz 2.-3. trinn Storesalen Mai Lene 
 17:00-18:00 Moderne 5.-7. 

trinn 
Storesalen Mai Lene 

 18:00-20:00 Ledig tid Storesalen Mai Lene og 
Rannveig 

Tysdag 
06.06 

15:00-16:00 Hip hop frå  
5. trinn og  
Hip hop ung 

Storesalen Mai Lene 

 16:00-16:45 Dans for gutar 
1.-4. trinn 

Storesalen Mai Lene 

 17:00-18:30 Moderne vdg Storesalen Mai Lene 
 18:30-20:00 Ledig tid  Storesalen Mai Lene og 

Rannveig 

Onsdag 
07.06 

15:20-16:15 Jazz 4.-5. trinn Storesalen Mai Lene 

 16:15-17:45 Jazz vdg og jazz 
9. trinn 

Storesalen Mai Lene 

 17:45-18:30 Jazz 1. trinn Storefeten Mai Lene 
Torsdag 
08.06 

15:15-16:05 Ballett 3.-6. 
trinn 

Storesalen Rannveig 

 16:05-16:50 Hip hop 3.-5. 
trinn 

Storesalen Mai Lene 

 16:15-17:45 
 

Ballett øvet Storefeten/ 
Storesalen 

Rannveig 

 18:00-18:30 Dans for gutar  
3-6 år 

Storefeten Rannveig 

 18:00-19:00 
 

Hip hop ung Veslefeten Mai Lene 

Fredag 
09.06 

15:00-17:00 Lysprøver for 
dei gruppene 
som treng det 

 Mai Lene og 
Rannveig 

 

 



LAURDAG 10. JUNI 

 

11:00 Oppmøte - skift til kostyme (Garderobane er opne frå kl 10:00) 

11:15 ALLE: Informasjon, felles oppvarming og applausnummer, scena 

12:00 Teknisk gjennomgang – lov til å sita i salen og sjå på 

14:00 Matpause  

15:00 ALLE: Felles oppvarming og peptalk, scena 

15:30 Generalprøve - alle skal vente på romma sine 

17:00 Ferdig for dagen, hugs å rydde før de reiser!  

 

 

SUNDAG 11. JUNI 

(obs: ulik oppmøtetid basert på alder!) 

Tid Stad Kven Kva 
11:30 Garderobar Alle elevar frå 3. trinn Oppmøte 

12:00 Scena Alle frå 7. trinn Oppvarming 
12:15 Scena Alle elevar Oppvarming og info 

12:40 Storesalen Teknikarar og inspisient Innslepp 
13:00 Storesalen Alle Framsyning 

14:00 Garderobar/ute Alle PAUSE 
15:45 Garderobar Alle frå 7. trinn Oppmøte 
16:00 Garderobar Alle frå 3. trinn Oppmøte 

16:00 Scena Alle frå 7. trinn Oppvarming 
16:15 Scena Alle elevar Oppvarming og info 

16:40 Storesalen Teknikarar og inspisient Innslepp 
17:00 Storesalen Alle Framsyning 

18:00 Garderobar Alle elevar Rydding 
 

 


